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「血液循環体操」
１年を通じて手足が冷える、腰が痛くて肩もこる、いつもぼんやりしている、、、
こんな方に朗報です。
　「いつでも、どこでも、誰でも」簡単にできる「血液循環体操」はこんな方に役
立つ体操です。
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講　師：血液循環体操研究所主宰
理学博士　二村　ヤソ子

主催：あきる野市中央公民館
企画・運営：あきる野市生涯学習コーディネーターの会
・と　き：平成２５年３月８日（金）午後１時３０分～３時３０分


・ところ：あきる野市中央公民館３Ｆ　音楽室


・内　容：講義と体操の実技指導


・対　象：市内在住、在勤、在学の方


・定　員：５０人（申込み順）


・参加費：無料


・服　装：軽い体操ができる服装


・申込み：２月１５日（金）受付開始


　　　　　電話または窓口でお申込み下さい。


・申込・問合せ：あきる野市中央公民館　☎559-1221（直通）











