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NO 事業名
実施日時

会場
回数 担当 講師 スタッフ

参加人数
受講料金

具体的内容
学習ポイント等

1
＜市民ふれあい塾＞
スマホの使い方基礎講座

令和５年６月２３日１０時～１２時（A）
令和５年６月３０日１０時～１２時（B）
ルピア産業情報研修室

2 中条 中条　久夫氏
白檮山,金子、
内田、櫻井,
岩崎、櫻井義雄

A:24名
B；７名
１００円

普及するスマホを初心者が安心して楽しく使えるよう
に、基本的なこととその使い方を学べる講座。
（A）Androidと(B）iPhoneを分けて実施。

2
＜市民ふれあい塾＞
スマホの使い方Ｑ＆Ａ

令和５年７月７日１４時～１６時
ルピア産業情報研修室

1 中条 中条　久夫氏
金子、
内田、櫻井,
岩崎、櫻井義雄

１２人
無料

初心者がスマートフォンを使う上で困ったことや分から
ないことをQ＆A形式で支援し、使い方を分かってもら
う。（基礎講座受講者が対象）

3
＜市民ふれあい塾＞
ステンドグラスを作ってみましょう

令和　5年　8月26　日　　　　　10
時～　12時
ルピア３階　産業情報研修室

1 桜井 桜井　由美子氏
溝口、白檮山、
上杉

12人
1,200円

ステンドグラスで素敵なオーナメントを作りましょう

4
＜市民ふれあい塾＞
西多摩地方に見られる月信仰

令和５年　９月2日１４時～１６時
ルピア産業情報研修室

1 中条 宮原 貢氏
溝口、白檮山
勇、上杉、

25人
300円

昔の人々は暦もないときに、どのようにして月日を捉え
ていたのか、西多摩地方にみられる二十三夜塔をもと
に調べたものをお話しする講座です。

5
＜市民ふれあい塾＞
スマホで綺麗な写真を撮ろう

令和５年９月30日10時～12時
ルピア産業情報研修室

1 金子 金子　保男氏
溝口、加藤
中澤、内田
中村、金子

10人
200円

講師が用意した多くの写真やイラストなどをプロジェク
ターで映し説明が行われた

6
＜市民ふれあい塾＞　バスハイク
都庁・ＮＨＫ放送博物館見学

令和　5年　10月31日
8　時～　16時３０分 1 松村 阿部　良則氏

中条・深沢 26人
1,000円

都庁とラジオ放送の発信地、愛宕山のＮＨＫ放送博物
館を見学しましょう。

7
＜市民ふれあい塾＞
秋の青梅路散策

令和５年11月14日9;30～16時
青梅市内

1 白石 坂野　紀世子氏
中条、深沢
白石

14人
200円

紅葉の青梅路を楽しみながら歩きましょう

8
【公民館市民企画講座】
幕末維新の隠れた牽引車、小松帯刀を辿る

令和５年11月23日14時～12時
令和５年11月30日14時～12時
中央公民館第7研修室

2 谷島 村上 浩氏
1日：佐久間、勇
2日：佐久間、上杉

１回目；23名
2回目；20名
無料

維新の混乱の中での行動、業績を解説し、明治維新
に大きな影響を及ぼした事を解説しました。

9
＜市民ふれあい塾＞
秋留台地 遺跡さんぽ

令和6年2月3日14時～16時
令和6年2月１０日14時～16時
ルピア産業情報研修室

2 溝口 関谷 学氏

1日：上杉、桜井
       金子
2日：桜井、金子
　　　白檮山

１回目；28名
2回目；28名
600円

① 平井川流域の縄文から古代の遺跡
② 秋川流域の旧石器から古代の遺跡

10
＜市民ふれあい塾＞
日本の心あれこれ

10/28(土)、11/18(土)、12/16(土)、
2024年1/20(土)、2/24(土)
10-12時
ルピア産業情報研修室

5 加藤 加藤　正彦氏 坂野、白石

12名, 11名,
10名, 10名,
11名
2,000円

日本の歴史を追って日本人の物の見方や考え方の特
徴を把握しましょう。
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