　

ムバンド健康法
筋肉をほぐし、筋を伸ばし、体のバランスを整える健康法
ゴムの弾力で筋肉を刺激し、体を軽やかにしましょう！
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2013年11月30日(土) 
13:00～15:30
(　　(　　(　　(　　(　　(　　(　　(
　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問合せ・申込み先　　あきる野市生涯学習スポーツ課生涯学習係
　　　　　　　　　　　　　(０４２－５５８－２４３８
　　　　　　主　　　　　　催　　あきる野市教育委員会
企　画　　運　営　　あきる野市生涯学習コーディネーターの会
今、話題の誰でもできる


ゴムバンド健康講座kouzakouzaouza








・会　　　　　場　　　秋川体育館　柔道場　　　（あきる野市二宮683）


・定　　　　　員　　　２０人（抽選）


・対　　　　　象　　　あきる野市在住・在学・在勤者


・持　　ち　　物　　　タオル


・服　　　　　装　　　動きやすい服装


・参　　加　　費　　　無料


・応　募　方　法　　　11月５日(火)午前８時３０分から１５日（金）午後５時１５分までに


　　　　　　　　　　　電話でお申込みください。（土曜・日曜日を除く）


　　　　　　　　　　　※抽選結果は２２日（金）までに電話でお知らせします。


・講　　　　　師　　　野口　進氏　（マッサージ指圧師・はりきゅう師・柔道整復師）











