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＜市民ふれあい塾＞

ゴムバンドや家庭にあるタオルを用いて肩甲骨や腰を整え、体を軽やかに動かし肩こりや腰痛を予防しましょう。

◆  主    催 : あきる野市教育委員会
◆　企画･運営：あきる野市生涯学習コーディネーターの会

　　　　　　ホームページ：http://a-coordinator.main.jp/index.html
日時：平成２７年１月２４日（土）　午後１時～３時


場所：秋川体育館　柔道場


講師：野口　進　アキル治療院　院長


	　あん摩・マッサージ・指圧師・柔道整復師・整体師・スポーツトレーナー


	　生涯学習人材バンク登録者


受　　定員：２０名（抽選）


 受 　申し込み方法：１月１０日（土）（消印有効）までに、往復はがきに「タオルとゴム


		　　　　 　バンド健康法」、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、　　　　　　　


郵送して下さい。（返信用表面にも必ず返信先を記入）


※はがき１枚につき申込者２名まで





 　申し込み・問い合わせ先：生涯学習スポーツ課生涯学習係


　　　　　　　　　　　　　　〒197-0814 あきる野市二宮350


　　　　　　　　　　　　　 直通電話　558-2438











